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Ochii uscati - ce puteti face cand ochii ustura
/ si aveti o senzatie de mancarime?

4 Ochii uscati sunt o cauza frecventa pentru care
oamenii se prezinta la medicul oftalmolog.

Sindromul ochilor uscati - cum apare? Care este procesul de umidificare a ochilor nostri? Prevenirea poate ajuta

Sindromul ochilor uscati este neplacut si poate fi dureros. O posibila cauza este o
problema cu mecanismul natural de umidificare a ochiului, adica organismul nu produce
suficient fluid lacrimal. Cauzele declansatoare ar putea fi factorii de mediu, boala sau
medicamentele iar un medic oftalmolog poate oferi intotdeauna ajutor.

Arsuri, mancarime si senzatia de a avea graunti de nisip care se freacd de pupile. Tot mai multe
persoane suferd de sindromul ochilor uscati. Problema este tema unor discutii aprinse pe bloguri si
forumuri. Numeroase persoane nu stiu prea multe despre aceasta afectiune a ochilor, deci este
timpul sa le oferim cateva informatii.

Sindromul ochilor uscati sau ,tulburarea de umidificare
oculara” - cum apare?
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Sindromul ochilor uscati poate fi cauzat de numerosi factori, inclusiv factori de mediu, cum ar fi
lumina foarte puternica a soarelui, gazele de esapament caustice, polenul sau praful aeropurtat sau
munca in fata monitorului unui calculator. > Soferii de masini decapotabile si ciclistii sunt adesea
afectati din cauza vantului care le sufld din fata. Puteti intalni cauze ale sindromului de ochi uscati si
in vacanta, deoarece majoritatea piscinelor din zonele de vacanta au un continut ridicat de clor care
irita conjunctiva sensibila a ochilor.

Cu toate acestea, sindromul de ochi uscati poate fi cauzat si de catre > medicamente precum
antidepresivele sau beta-blocantele. Si femeile care trec prin menopauza sunt adesea afectate,
deoarece schimbarile hormonale pot duce la uscarea filmului lacrimal.

Si, nu in ultimul rand, problemele de vedere incorect tratate pot de asemenea cauza sindromul de
ochi uscati, deoarece ochii obosesc mult mai usor. Examenele oftalmologice regulate la un optician
sau medic oftalmolog pot oferi imediat claritate.

Care este procesul de umidificare a ochilor nostri?

Pentru a intelege mai bine ce se intdmpld cu > ochii dumneavoastra, mai intéi ar fi indicat sa
intelegeti cum functioneaza ochii. Lichidul lacrimal este secretat de catre canalele lacrimale si
contine sare, glucoza si proteine. Este intins uniform pe ochi cu fiecare clipire a pleoapelor si
produce un fin film lacrimal. Acest film are mai multe sarcini: indeparteaza particulele straine si
serveste ca lubrifiant pentru a asigura alunecarea usoara a pleoapelor pe suprafata ochiului. Pe
langa aceasta, lichidul lacrimal asigura umidificarea uniforma a corneei si furnizeaza ochilor oxigen si
substante nutritive.

Exista doua potentiale motive pentru care ochii ar putea fi incomplet acoperiti de filmul lacrimal: fie
canalele lacrimale nu produc suficient lichid, fie compozitia lichidului lacrimal este
perturbata/modificata. Desi conceptul de , ochi uscati” este bine-cunoscut si folosit pe scara larga, in
ziua de azi medicii vorbesc de o tulburare de umidificare a ochilor.

Pentru ambele forme ale problemei, asa-numitele ,lacrimi artificiale” pe care le puteti obtine in
farmacii asigura solutia cea mai buna. Lacrimile artificiale sunt disponibile sub forma de picaturi sau
gel si sunt destinate sa functioneze ca un inlocuitor pentru lacrimi. Acestea sunt fie picurate in sacul
conjunctival inferior, fie aplicate prin frecare. Apoi inchideti ochii si rotiti-i pentru a distribui in mod
uniform substantele active. insd aveti grija: utilizarea lor pentru o perioada lungé de timp sau in
mod foarte frecvent poate face ca ochii sa produca mai putin lichid lacrimal. Din acest motiv, este
foarte important sa discutati cu un medic oftalmolog despre posibilele cauze ale afectiunii
dumneavoastra si, daca este posibil, sa le remediati.

Daca un tratament local nu ajuta, atunci, ca ultima solutie, exista intotdeauna optiunea unei mici
interventii chirurgicale.

Prevenirea poate ajuta

Pe langa toate acestea, fiecare persoana in parte poate face lucruri care le protejeaza ochii. Este
important sa va asigurati ca aveti suficienta lumina atunci cand cititi, insa evitati lumina puternica
sau orbitoare. Nu setati ecranul calculatorului la un nivel de luminozitate prea mare si relaxati-va
ochii timp de cateva momente dupa 45 de minute. Cand expusi la vant sau lumina orbitoare a
soarelui, asigurati-va ca purtati > ochelari de vedere sau de soare de inalta calitate pentru a va
proteja ochii.
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